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Introduktion

EN VANDRING PA HAVETS BOTTEN

Det dr mote for Skandinaviska naturféreningen i Képenhamn en tidig
eftermiddag lordagen den femte juli 1873. Intendent August Malm
frain Goteborgs naturhistoriska museum stir vid talarpodiet och ska
just hilla ett foredrag. August var mannen som gav sig pa projektet att
montera skinnet av en blaval pd en stomme av tri, och som hyllades
av Charles Darwin for sina upptickter inom evolutionsbiologin, dven
om det begreppet dnnu inte var myntat pi 187o-talet. Det dr varmt
i salen, som ir fylld med min i kostym. Enstaka kvinnor syns ibland
dem. Nigra torkar sin panna med en nisduk. En strale av sommarso-
len skiner in genom ett halvoppet fonster medan August frammanar
en fiktiv vandring pa havsbottnen, i det morka djupet vid Kosterfjor-
den pa svenska vistkusten:

Vi std nu hir pa en, vid ett flygtigt betraktande, 6dslig slitt. Sa lingt
Ogat ndr, idel lerlikt slam och aterigen slam, sé fint, som det, hvilket
grumlar véra floder; fint, som det stoft, hvilket vinden férer med
sig frin Skandias landfasta yta. Den pa fistet glimmande Juli-solen
sprider vil ett for detta 6de egendomligt skimmer genom den om
¢j till hojd sd dtminstone till utstrickning pa bredd oidndliga kristall
af vatten, hvilken hvilar 6fver det hela. Men huru kallt dr det likvil
¢j hirnere. Hir rader en fortvarande stillhet, hvarom vi ej ha nigon
aning uppe pa land. Ej heller formirka vi frin verlden hir ett enda
ljud. Vi skulle kunna kalla det graflikt hir, om ¢j denna silkeslena

botten 6fver allt vid nirmare paseende visade sig full af lif.




En foreldsare av idag skulle nog inte siga att det ir tyst som i graven
dirnere, di det dr kint att fiskar, valar och andra havsdjur ger ifrin sig
olika ljud. Men kallt och mérke ar det definitivt.

Vidare siger Malm:

Men, hvad ir det vil {6r en brunaktig figur, som, vil af ett par fam-
nars lingd och ett par alnar i storsta omkrets, styr kurs rakt emot
oss. Jo se, det ir en haj, ett medelstort individ af himiren, Scymnus
borealis. Dédsangesten kommer mitt blod att stelna i mina adror.
Han ir nu hir. Han gick forbi. Sdg han oss ej? Nej, han bar pa sitt it
oss vinda 6ga tvenne utaf dessa underbara varelser, som iro bekan-
ta under namn af parasitiska krabbdjur och bland hvilka denna fatt
namnet Lernzopoda elongata. Atminstone pi detta 6gat var han

helt visst fullkomligt blind. Faran ér forbi. Vi vandra vidare.

Den halvblinda hajen som August Malm forsokte skrimma publiken
med kallas idag for hakiring (Somniosus microcephalus). Enstaka exem-
plar stryker fortfarande omkring nere vid Kosterfjordens botten och
Brattenomridets djupa undervattensraviner. Forr fanns hajen iven i
Kattegatt och i Gullmarsfjorden. Den kan bli sju meter ling och viga
over ett ton. De bir ofta pa ett slags hoppkriftor som sitter fistade i
ogat och gor dem blinda, men de verkar ha usel syn i vilket fall och
ir bra pi att lukta sig fram till byten, ofta kadaver. Detta ir for 6vrigt
samma haj som islinningarna forst fermenterar och sedan hingtorkar
till den karaktirsfulla ritten kestur hikarl, vilken serveras i form av
mustigt ammoniakdoftande kuber i lagom portionsstorlek (sma!). Hir
kan det vara en fordel att gora tvirtemot vad hakiringen sjilv gor och
lta sig ledas av synen i stillet f6r luktsinnet.

Det firska kottet ir giftigt och innehéller en hog halt av imnet tri-
metylaminoxid, som nir hajen dr déd bryts ner till trimetylamin. Det
ir samma dmne som gor att fiskrester och kriftskal stinker i soporna.
Men nir kottet lagras enligt konstens alla regler bryts det vidare ner
till ammoniak. Aven om det kanske dr en smak som man ma3ste lira sig

att uppskatta gir kottet utmarke att dta, om dn inte for mycket pa en
gang. Kestur hdkarl hor rimligen till de mer extrema matritterna frin
havet, men det finns ménga andra udda ritter frin havet som ér intres-
santa mer in som kuriositeter, och som rentav ir delikata.

OM BOKEN

Vi hoppar raskt framit i tiden till 2000-talet. En solig men blisig maj-
dag 136 ér efter Malms forelisning stir jag ombord pa forskningsfar-
tyget R/V Skagerak. Fartygets namn ir inte felstavat; det heter si, di
havsomridet Skagerrak har stavats olika under aren och det har funnits
flera Skagerak-bitar fore denna sedan 1930-talet. Vi befinner oss ute
vid Kummelbank som ér ett utsjogrund pi tjugo meters djup beliget
rakt vister om Goteborg, nistan precis mellan Sverige och Danmark.
Dagens tur till Kummelbank ir en del av Svenska artprojektets mari-
na inventering. Projektet leds av Anna Karlsson, ett energiknippe fran
Sundsvall som har forméga att fi den som lyssnar att oemotstindligt
dras med i upptickarglidjen. Hon berittar att projektet gors for att fa
bittre kunskap om de tusentals djurarter som lever pi havsbottnen vid
vistkusten. ”Men det gors ocksd”, fortsitter hon, ”for att kunna jim-
fora med ildre undersdkningar och se langsiktiga forindringar som ér
paverkade av oss minniskor.”

Kummelbank har fatt sitt namn for att det var en bra plats for fiske
efter kummel fram till f6r omkring tvihundra ar sedan. Men vi ir inte
hir for att leta efter forsvunnen fisk utan for att undersoka mangfalden
av bottenlevande djur. Vi ir nira farleden mitt i Kattegatt och man kan
se en rad av fraktfartyg som avlanga morka pirlor pé ett glest halsband
mellan olikfirgade filt i nyanser av blitt, som i en mélning av Mark
Rothko. Som kontrast dr det forhirskande modet pd fartygsdicket
orange galon, vilket behovs i saltstinket men ocksa for att det ir prak-
tiskt nir man ska spola bort den marina bottenleran som annars har en
forméga att klinga sig fast.

Diverse fangstredskap slipas efter forskningsfartyget med olika ut-
formning for olika typer av havsbotten. Det ér alltid lika spinnande att



se vad som kommer med upp till ytan och hamnar pa dick. Tangru-
skor, stenar och grus samlas ihop for att genomsokas; kladdig, fin lera
sparas i plastbackar for att spolas i ett sill med en vattenslang. Mat-
nyttigheten av fingsten ir totalt underordnad i sammanhanget, men
jag ser minga godbitar dir - och dven en del mindre goda och sidana
som man bara idter en ging. Vi fir upp kammusslor, trollhumrar och
rikor, som alla ir 4tliga och lickra. Allt noteras och artbestims si langt
det gir. En mindre del av djuren sparas, resten gar tillbaka till havet.
Vi finner nigra arter som vid svenska kusten tidigare bara var kinda
fran Skagerrak. Resultatet laggs till pusslet av den storre bilden av vilka
arter som finns just nu och vilka forindringar som kan ha skett.

P4 vigen tillbaka till hamnen i Hono Klava i Goteborgs norra skir-
gard far himlen i vister gradvis en firg som matchar marinbiologernas
brandgula galonklider, nu med stink av gra lera.

I den stundens reflektion klicktes den forsta tanken som si sma-
ningom ledde till denna bok, vars syfte ar att fi lisarna ate vilja prova
att 4ta lite annat frin havet 4n den vanliga panerade torsken och fre-
dagsrikorna, och pd kopet gynna havsmiljon. Det dr en bra ursikt
att lyfta fram marina djur och vixter som sillan nimns. Boken ir en
blandning av kokbok och marinbiologisk essi, men jag har dven sett pd
imnet med andra linser, bdde kulturella och historiska. Atbara repre-
sentanter for havets innevinare presenteras, frin sjopungar till korv-
snoren. Det ofta mojligt att sjilv samla djuren och vixterna pi egen
hand frin strandkanten, ibland behéver man dykardrike, en del star
att finna i specialaffiarer och en del kan vi f6rhoppningsvis fa se i han-
deln i framtiden. Andra ir nirmast omoijliga att f3 tag i som det ar i
nuliget, men kan 4nda vara kul att kinna till i sammanhanget.

Jag dterkommer till havsmiljon senare i boken, men forst ir det
fokus pa maten. Det dr en unikt minsklig aktivitet att laga mat. Minn-
iskan dr det enda matlagande djuret, som dessutom bemistrat metoder
att gora niringen i fodan tillginglig utan att behova tugga segt kote
och senor, eller ha en ling tarm for att kunna bryta ner vixtceller.
Omvint 4r vi ocksd fast i virt matlagande, di vi méste bereda mat s
att energin blir atkomlig f6r vir energikrivande hjirna. Omvandling-

en, som skedde for nistan tvd miljoner dr sedan nir vira foregdngare
Homo erectus fick storre hjirnvolym, skedde samtidigt som kikpartiet
minskade i storlek.

Matlagningen ir alltsd central och definierande i var kultur, savil
som i alla andra; jag kan inte komma pd nigon kultur som inte har den
isjilen. Vissa menar till och med att matlagning ir sjilva utgangspunk-
ten for kulturen. Det dr belysande att ordet fokus, som kommer frin
latinet, har betydelsen ’hird’ eller ’ligereld’ — platsen dir man lagar
maten! I det moderna samhillet 4r maten lika naturligt i centrum, fast
elden bytts ut mot en kokso. En stor skillnad dr dock att bildskdrmar
delvis tagit matlagningens plats. Minga amerikaner ligger mer tid pd
att titta pd matlagningsprogram pa tv dn pa att laga mat sjilva, da fir-
diglagad snabbmat ir sa lictillginglig. Kanske ir vi svenskar pa vig
dithin ocks3. Aven sjilva begreppet matlagning har indrats, di det
idag dven innefattar halvfabrikat dir maten dr processad pa négot vis,
sd att man bland annat kan hoppa 6ver det tidsodande hackandet av
gronsaker. Men ligger det inte en tillfredstillelse i ett vil utfort arbete,
som Karl-Bertil Jonsson siger pa julafton? Jag tror det ir si, nir moj-
ligheten ges.

... OCH OM MIG SJALV
Hur kan jag beskriva min bakgrund? Barndomsminnen ir bedrigliga
och omstops litt i efterhand i ljuset av senare erfarenheter. S3 langt
bakit jag kan minnas har jag haft ett intresse for naturen, inte bara f6r
att vistas i den, utan for att ta reda pa vad som finns dér. Vad ir det for
kryp under stenen i bicken, eller under den murkna stocken? Detta
orsakade ibland problem om krypet i friga inte ville bli stort. Kanske
ir det inte helt sunt att lockas av ndgot som andra finner frinstétan-
de, men det var min grej (det dr det fortfarande). For manga ir det en
slikting eller annan vuxen person med ett starkt intresse som blir en
forebild och leder in pé en viss vig i livet, men for mig fanns intresset
bara dir av sig sjilvt.

I mitt idylliserade minne av tiden 4r barnen inte lika linge pa for-
skolan om dagarna. P4 de evigt solbelysta grismattorna p hyreshusens



bakgirdar spelas det fotboll och grivs frejdigt i sandlidorna. Mam-
morna, och ibland papporna, kommer da och da ut pa balkongerna och
ropar nir det ir dags att komma in och 4ta. D4 hojs alla barns huvuden,
utom mitt for jag ir upptagen med att studera nagot kryp, som en
kortvinge i vresrosbuskarna eller liknande. Sa dir gick det pa. En dag
hade jag blivit specialist pd att i elektronmikroskop studera rotterna
pd flimmerhdren i huden hos en viss sorts mask som levde i tarmen
pé sjogurka som finns pa botten av norska fjordar. Det var jag ensam i
virlden om; det gillde att specialisera sig. En egenhet med biologi idr
att man kan sno6a in hur snivt som helst — som en oindlig regression,
det tar aldrig slut. Men det finns ett behov fér det ocksa, att finna pus-
selbitarna som tillsammans ger de storre sammanhangen.

Med tiden blev jag en vad man kan kalla utékad marinbiolog pa
Goteborgs naturhistoriska museum. Jag jobbar dir frimst med marina
ryggradslosa djur, bland annat blotdjur, eller mollusker som de ocksé
kallas. Det dr snickor, musslor och blickfiskar och liknande. Vi har flera
miljoner djur i samlingarna som anvinds av forskare och naturvirdare
for att halla koll pa vad som finns i havet och hur bestindet forindras
over tid. Vi kan tydligt se att minga djurarter i havet vid den svenska
vistkusten férsvunnit och en del nya kommit till, bland annat pa grund
av klimatférindring och 6kade vattentemperaturer. Man kan tycka
att det later skont med varmare vatten till sommarens bad, men det ir
ménga havsdjur som inte ir lika fortjusta, som blimusslan, blistingen
och torsken. De som inte hinner 4ndra sig maste gradvis flytta norrut
for att 6verleva. Det ir viktige att se de 6vergripande monstren i hur ha-
vets livsmiljoer forindras. Det blir svirare att finga den fisk vi behover
for att dta, havsytan stiger och det blir blasigare och regnigare att bo vid
vistkusten, i alla fall pa vintern. Sddana foérandringar sker ofta gradvis
och det gér littare att pavisa dem om man gor jimforelser 6ver lang tid.
Vid Goéteborgs naturhistoriska museum har man samlat prover i 6ver
tvahundra dr och med hjilp av dem kan vi skilja naturliga svingningar
frin dem som ir orsakade av minsklig aktivitet. Det ir ndgot helt annat
dn knappologin, med innebérden samling f6r samlingens skull, som be-
skrevs av August Strindberg i ”De lycksaliges 6”. Strindberg ville for
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ovrigt sjilv bli biolog under en period men fick noja sig med att gora
annat som han var bittre pi. Jag 6nskar jag kunnat bjuda honom pi
lite goda marina djur nir han var som mest frustrerad, for det har alltid
fatt mig sjilv pa bra humor.

Mitt matintresse ir en resa sporrad av upptickarglidje samtidigt
som det dr kopplat till en medvetenhet om att vad vi dter paverkar
naturen pi ett dramatiskt sitt. Mer 4n ndgot annat vi manniskor gor
forindrar det landskapet och livsmiljéerna pi planeten.

HAVETS LANDSKAP FRAN VASTKUSTEN TILL RANDEN
AV DJUPHAVET
Havets osynliga landskap har slitter, dalgingar och berg. Vid svenska
vistkusten dr Kattegatt mestadels grunt med ett medeldjup pa tjugo
meter och kan ses funktionellt som en stor flodmynning fran Oster-
sjon. Mycket bestar av lerbotten, men det finns stora grunda utsjoban-
kar som ir grusisar med morin som deponerats frin istiden. Det finns
omriden med grova block och omriden med fin sand mot den danska
sidan. Vissa omriden, som delar av Fladen, bestar av lager av vixtma-
terial och torvmossar som blivit 6verlagrade med grus. Det bubblar
upp metangas genom gruslagret, och i processen fills det ut kalk si
att s kallade bubbelrev bildas. P4 den grova ytan av kalksten sitter
mingder med mossdjur som smala flaskborstar, flickiga av uppkrupna
vita sjogurkor som fiskar efter plankton med utstrickta armtentakler.
Overgingen fran Kattegatt till Skagerrak, med en tinkt grinslinje
frin Pater Noster utanfor Marstrand over till Jyllands nordspets vid
Skagen, faller vil in med att havsbottnen sluttar jimnt nedit mot
norska rinnan som gir ner till drygt 700 meters djup pa den norska
sidan. P4 den svenska sidan gar den ner till §50 meter. Bottnen bestir
mestadels av slitter med mjuk lera, men det finns klippiga och kraf-
tigt kuperade omraden, som det nyligen skyddade Brattenomradet, 40
till 50 kilometer utanfor Smogen. Bratten bestar av djupa raviner och
branta stromspolade klippsidor pé 100 till 250 meters djup, i ett sprick-
system som en forlingning av den djupa rinnan i Kosterfjorden som
bojer av ut frin kusten snett it sydvist.
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Mellan Bratten och Smogen ligger Svaberget, en undervattensklip-
pa pd 20 meters djup som moter en havsstrom frin Nordsjon som
kommer rakt emot den svenska kusten. Jag gissar att namnet kommer
av att havsytan kan ses svalla under lugna dagar, nir djupvattnet frin
havsstrommen pressas upp mot ytan. P klippan sitter sig manga pela-
giska larver som drivit in med strommen, det kallas att de bottenfiller.
En del av dem har potential att bli invasiva, det vill siga massférokas
och tringa undan befintliga djur och vixter. Det dr dirfor Svaberget dr
en av de forsta platserna dir frimmande arter kan forvintas dyka upp
vid vistkusten.

Pi de svagt sluttande slitterna med mjuk lera som utgor storre delen
av Skagerrak finns det utspridda gropar. Dessa kallas pockmarks och
finns i minga omriden vid den europeiska kontinentalsockeln. Det
finns manga olika typer av pockmarks och de bildas ofta av att me-
tangas avgitt frin bottnen. De kan ha en bredd pa nigra meter till flera
hundra meter i diameter och vara ett fatal till flera hundra meter djupa.
P4 bottnen av dessa bildas ofta kalksten frin gasens kontakt med havs-
vattnet, vilken blir hemvist f6r manga djur som ir anpassade for att
sitta pa en klippa eller sten men inte kan leva pa mjukbotten. Hir far
de dessutom skydd fran tralar som passerar 6ver gropen. Men dven den
mjuka lerbottnen ir full av liv, med minga grivande musslor, maskar
och ormstjirnor. Vid en undersokning av pockmarks i Brattenomradet
under 2012 till 2013 var medeldjupet i hilorna trettionio meter, s det
ir ganska stora strukturer i havets landskap (Berggren 2013).

Storre delen av det som idag dr Nordsjon var torra land under den
senaste istiden, sd att man da kunde gi nistan torrskodd fran dagens
Danmark till England, férutom vid en stor flod dir Themsen och
Rhen forenades och flot norrut. Omradet kallas Doggerland och dir
har man funnit rester av minskliga bosittningar samt ben och tinder
av mammutar som kommit upp med trilar. For runt 8 200 ar sedan
drinktes storre delen av omradet av en tsunami frin ett enormt skred
i Storegga-omridet utanfor Norges vistkust dar omkring 300 kilome-
ter av kanten pi kontinentalsockeln rasade och spreds 400 kilometer
ner till 3 500 meters djup. Det ir ett av de storsta kinda undervat-
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tensskreden i virlden. Doggers bank blev kvar som en 6, som slut-
ligen 6versvimmades fér omkring 6 ooo ar sedan, mojligen orsakat
av pafoljande skred vid Storegga. Det inte ir uteslutet att nya skred
skulle kunna intriffa igen vid sidorna av huvudraset, men eftersom det
norska naturgasfiltet Ormen Lange ligger strax utanfor skredkanten
gors noggranna geologiska undersokningar av skredrisken. Det vicker
inda en medvetenhet om att det som hinder i djuphavet beror oss alla
och det ir 4nd4 inte s langt bort.

VID MATBORDET

Nir en ordinir svensk barnfamilj har kvillsmiddag serveras ofta den
vanligaste matritten av dem alla: spaghetti med kottfirssas, alltsd gris
och gris, aven om de grona delarna av griset dr borttagna och bara
stirkelsen frin vetefrona bestir. Det dr vil ocksd med lite tomat och
16k i sasen. Pi fredagar ir det tacos, det vill siga gris och gris igen, det
senare i form av majsfron och majsmol i tacobroden. Ovriga favoriter
innefattar honsfigel och ko, med potatis eller gris i form av stirkelse
fran riskorn. Fiskritter kommer en bit ner pa listan, men baseras oftast
pé lax eller torsk, med foga rum for variation.

Vad som anses hilsosamt att dta forindras med tiden, frin siraps-
limpa till formbrod och vidare till surdegsbréd. Under 1970-, 80- och
go-talen var det mittat fett i kott och mejeriprodukter som lig illa ill.
Nu pa 2000-talet dr det socker som anses vara vanebildande och orsa-
ka fetma (Ingvar & Eldh 2010). En modest men inda allmingiltig syn
pa kosthéllningen torde dnd3 vara att ita varierat och i lagom mingd.

Det ir inte litt att forindra sitt beteende och livsstil, men havet
erbjuder hir mojligheter till en varierad kost och kan vara en killa till
inspiration och motivation. Det gar utmirkt att kombinera ett intresse
for mat med en upptickarglidje 6ver havets myriader av organismer.
Ett bredare bruk av fler olika sorters havsdjur medfér samtidigt att
man kan avlasta de arter som 6verfiskas idag, forutsatt att man fiskar
de nya arterna pa ett hallbart vis och limnar hotade arter ifred. Det
giller forstds dven att ha koll pa biologin pa de nya arterna man borjar
bruka som en resurs, si att man inte skapar nya problem. For ett hill-
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PROTOSTOMER

Ater du nigonting frin havet som inte ir en fisk eller en alg idr det
med stor sannolikhet nigon bland protostomerna, forstamunningar-
na, for dir finns de stora djurgrupperna kriftdjur och blétdjur. Deu-
terostomerna, eller andramunningarna, som vi redan behandlat, tick-
er ryggstringsdjuren, tagghudingarna och en obskyr grupp masklika,
oitliga djur som kallas ollonmaskar. Aven bland férstamunningarna
finns minga grupper av maskar men dir finns det inte heller s mycket
idtbart, utom nir vissa havsborstmaskar svirmar med kropparna fulla
till bristningsgrinsen med dgg.

KRAFTDJUR

Kriftdjuren hor till leddjuren, arthropoderna, och i havet ersitter
kriftdjuren de andra stora leddjursgrupper som insekter och spindel-
djur som dominerar pi land. Egentligen ir det tvirtom att de senare
kom i efterhand, da de tidigaste kriftdjuren utvecklades under kam-
brium for cirka 500 miljoner ar sedan, medan insekter utvecklades i
ordovicium for cirka 480 miljoner dr sedan. Spindlarna kom lite senare
i karbon f6r 300 miljoner ar sedan, i samband med att ekosystemen pi
land med vixtligheten blev mer diversifierad. Men insekterna erdvrade
aldrig havet da det redan var upptaget av kriftdjuren. De forsta rikor-
na upptrider dock i senare delen av devonperioden for cirka 360 till
370 miljoner ar sedan (Feldmann & Schweitzer 2010) och krabborna
under jura for 180 miljoner dr sedan (Scholtz 2020). Tanken att krift-
djur ir besliktade med insekter och spindlar kan verka frinstotande,
men man kan vinda pa det ocksa: eftersom kriftdjur dr delikata borde
det kanske dven finnas goda insekter och spindlar.

Senare ars forskning har visat att insekterna inte bara ér slikt med
kriftdjuren, utan att de utvecklades inom kriftdjurens grupp (Glen-
ner, Thomsen, Hebsgaard, Serensen & Willerslev 2007), vilket kan
jamforas med att figlarna utvecklades inom dinosaurierna eller att de
forsta fyrfota djuren utvecklades inom fiskarna. Problemet ur ett mat-
perspektiv dr att insekterna inte har nigot muskul6st stjirtparti eller
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nigra muskuldsa ben. Insekternas flygmuskler ir extremt miniatyrise-
rade for att ge en lag vike, och de har en sirskild sorts muskelceller som
kan dras ihop och strickas ut mer 4n tusen ganger i sekunden. Spindlar
har ett sireget hydrauliskt system med enbart sammandragande musk-
ler i benen som jobbar mot ett vitsketryck, vilket regleras centralt i
kroppen. De har inga muskler som stricker ut benen; de behover bara
slappna av sa stricks benen ut av det inre vitsketrycket. Det ar darfor
som en skadad spindel, med nagon slags spricka i kroppen, kollapsar
da den inte lingre har nigot vitsketryck att jobba mot. Sammanfartt-
ningsvis finns det inga stoérre muskler eller filéer hos vare sig insekter
eller spindeldjur. Smafaglarna méste dirfor kimpa for att hitta manga
av dessa smikryp for att foda sina ungar. Annat ir det med kriftdjuren,
till manniskans stora glidje.

Grejen med kriftdjur act de ska itas farska och nykokta. En krab-
ba som varit fryst dr ljusdr frin en pinfirsk krabba i smak och textur.
Det frysta kottet blir segt och tradigt och fir en fadd smak som maste
kompenseras med andra ingredienser. Hur kommer di detta sig?
Det handlar forstdis om bade biologi och kemi. Leddjurens muskler
innehdller ett mer fibrost kollagen och ir uppbyggda pa annat sitt in
hos ryggstringsdjuren, och dirmed ir de inte lika stabila vid frysning
som exempelvis fiskfiléer och kott av diggdjur och figlar.

En inneboende egenhet for kriftdjuren generellt dr att de 4r godare
ju kallare vatten de lever i. Det har troligen att gora med fetthalten i
kottet, d fettet bar pa fettlosliga smakimnen. Kamtjatkakrabban fran
kalla arktiska vatten 4r mycket smakrik, medan languster frin varma
tropiska vatten ofta behover tillsate fett i form en sis eller liknande for
att bli riktigt god. Behov av smaksittning giller dven tropiska rikor,
jamfort med nordhavsrikor som bara behover kokas i saltat vatten.

RAKOR

I maj 2009 utférdes en inventering av djurlivet pd bottnen av norska
rinnan i Skagerrak, som ett norsk-svenskt samarbete. Frin sjuhundra
meters djup kom bottensliden upp med stora méingder rikor av arten
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R6d glasréka (Pasiphaea tarda)



mingtaggig lerrika (Philocheras echinulatus), en liten krabat som smakar
alldeles utmirkt. Det finns drygt trettio arter av rikor vid svenska vist-
kusten, men vi dter bara en egen art: nordhavsrikan (Pandalus borealis).
Varfor ir vi sa traditionsbundna och sjilvbegrinsande? Britterna fiskar
den nirbesliktade arten randig karamellrika (Pandalus montagui) som
finns rikligt vid deras kuster. Karamellrikan finns dven vid den svens-
ka vistkusten, fast sillan i storre miangder.

Randig karamellrdka (Pandalus montagui)
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Namnet mudderrika later kanske inte si frestande, men de tva arterna
tvitaggig mudderrika (Pontophilus norvegicus) och tretaggig mudder-
rika (Pontophilus spinosus) som kommer upp som bifingst vid rikfiske,
framfor allt den férstnimnda, dr bida lickra med en lict kryddig smak.
Landets storsta art av rika dr dock rod glasrika (Pasiphaea tarda), som
lever frisimmande ute i Skagerraks djupare delar, dir stimmen vandrar
i vertikalled s& de befinner sig pa inda ner till femhundra meters djup
under dagen men stiger nira ytan under natten. Rod glasrika tas som
bifingst vid fiske efter nordhavsrika. Den kan bli upp till tjugo cen-
timeter ling, med lika linga antenner, och ir lite plattad fran sidan.
Skalet dr mjukare 4n hos nordhavsrika och kan vara lite svart att fa
bort vid kokning, men det blir sprote vid grillning. Rikstjirten pimin-
ner i smaken om tigerrika (Penaeus monodon), si man kan med fordel
anritta glasrikan som tropiska chilirdkor. Det finns dven tvd mindre
arter av glasrikor i svenska vatten. Eftersom glasrikorna ir frilevande
i vattenmassan behovs ingen bottentral, vilket medfér mojlighet till ett
mer miljovinligt fiske jimfor med trilfisket efter nordhavsrika.

Vid sommarens salta bad pa vistkusten finner man ofta tangrikor,
eller sd finner de en om man stannar upp bland tingruskorna. Det finns
flera olika arter: lingfingrad tingrika (Palaemon adspersus), med fint
smaprickig kropp, och kortfingrad tingrika (Palaemon elegans), med
vackert bligulbandande ben och klor. Den nirmast ofirgade brack-
vattensrikan (Palaemon varians) har numera bara en kind forekomst
i Sverige pa Flaton, si den rikarten ska man limna i fred, men den ir
vanligare i sédra Europa. Och befinner man sig vid en sandstrand kan
man nistan alltid finna den aningen ovanifran tillplattade och sand-
firgade histrikan (Crangon crangon).

I Kanada bedriver man sedan linge burfiske efter rika, vilket dr mil-
jomissigt skonsammare in bottentrilning, pa liknande sitt som bur-
fiske efter havskrifta bedrivs i kustnira omraden i Sverige. Jag moter
Matz Berggren pi Kristinebergs forskningsstation. Matz ir landets
ledande specialist pa kriftdjur, men med sirskild forkirlek for rikor.
Han ir ling och energisk, med silvergritt skigg och frodig mustasch.
Vad han dn pratar om gor han det med stor inlevelse, om det inte
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Kortfingrad tangraka (Palaemon elegans)

handlar om den kalla drstiden. Matz gillar att dyka, helst nir det ar
varmt i vattnet. Hur han kan undvika att fi vatten i cyklopet trots sin
mustasch ir ett fullstindigt mysterium. Sjilv maste jag alltid noggrant
raka bort hiren pd den oversta delen av lippen om det rikar vara en
mustasch dir, forst di sluter silikonet i cyklopet titt. P4 manga dykare
med harig overlipp, mig inkluderad, kan man se pad mustaschens form
om de nyligen har dykt. Denna tumregel giller inte for Matz och det
sager samtidigt nigot om hans person. Matz var ocksa koordinator for
svenska artprojektets marina inventering, som jag nimnde i borjan av
boken. Han har tillsammans med en lokal yrkesfiskare undersokt for-
utsdttningarna for att fiska nordhavsrika med bur i Gullmarn genom
att testa sju olika burar som agnades med fisk. De fick gott om stora,
fina rikor som var utan de skador som ofta orsakas av en tril. Det
var dock mer arbetsamt 4n trélfisket och ansags inte lika 16nsamt. Det
kravs riktade satsningar och ekonomiskt st6d for att utveckla burfiske
efter nordhavsrika vid svenska vistkusten. Men det fungerar ju i Kana-
da sd varfor inte hir? Burfisket efter havskrifta motte ocksd motstand
i borjan innan det blev etablerat och konsumenterna var beredda att
betala ett hogre pris for burfingade havskriftor 4n for de som fingats
med bottentral.

SNABB-CEVICHE PA TANGRAKA

Ett bra siatt att fortédra tdngrika ar att dta den farsk efter ett
kort bad i snabb-ceviche best8ende av saften frén en

citron, en tesked finriven férsk ingeféra och finhackad korian-
der. Kanske lite chili och sot lime till.

Den syrliga cevichen gor att muskelproteinerna koagulerar en
smula, beroende pd hur lénge rékstjarten blotléggs, och man far
en god brytning mot den saltkrispiga rékstjérten.

Man kan gora pé liknande sétt med havskréfta och hummer, men de

maste ligga i langre tid och stjarten kan behdva klyvas £or att
citronsaften ska genomsyra den.
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EN SVANG TILL JAPAN

En sondagsformiddag besokte jag virldens storsta fiskmarknad i
Tokyo, fast det visade sig vara nir ingen annan var dir. Det var helt fel
val av dag, eftersom det ér stingt under sondagen. Detta var dessutom
i augusti 2018, tvd minader innan fiskmarknaden flyttade ut fran cen-
trum till en konstgjord halvo nagra kilometer bort, si man hade borjat
forbereda och delar verkade redan ha flyttats. Jag vandrade i tysta loka-
ler med tomma bordslingor i betong och rostfritt stl. Hade jag tagit
mig forbi Ginzadistriktets skyskrapor i on6dan? Nej, f6r i andra dnden
av komplexet fanns en mer publik del som hade minga sondagsoppna
restauranger med besokande Tokyo-bor. Hir var det full ruljans och
minga besokare. Jag bestillde ett ostron garnerat med rom av sjobor-
re. Rommen blev halstrad med en handbrinnare svingad av en ung
tjej som genuint verkade tycka att det var det roligaste som fanns (jag
héller med, det dr kul med handbrinnare). I ett horn forevisade en
man hur man filear en blifenad tonfisk som en sentida samuraj. Han
hade en ling, smal och svagt bagformad kniv. Fiskkottet skildes fran
benen med snabba svep infor en andlos publik. Tonfisken skulle kunna
ha varit inkommen i kylcontainer med specialflyg frin vattnet utanfor
Cape Cod och Maine i USA, dir helikoptrar hovrar 6ver sma snabba
batar som fiskar tonfisk med handhillna spon.

Japan ligger lingt framme i forskning om matkemi hos skaldjur,
da marin mat har en central roll i landets matkultur. Vid marinlabo-
ratoriet i Shimoda séder om Tokyo har jag ett samtal med forestin-
daren Hiroaki Nakano. Jag har tidigare samarbetat med Hiroaki om
sliktskapsforhédllande mellan djur vid basen av bilaterierna, som den
mirkliga paradoxmasken. Marinlabbet i Shimoda ligger vid en vilbe-
sokt liten badstrand omgiven av skogklidda hojder. Det forsta Hiroaki
visar mig ir tsunamiskyddet pd ena hojden, dit man ska bege sig om
larmet om en stor vdg kommer. Labbet anvinds av minga olika grup-
per av minniskor pa ett sitt som ir lite ovintat for en svensk, da en
grupp lingdistanssimmare dyker upp for att ha pa triningsliger dir
samtidigt som jag och mina barn snorklar efter nakensnickor. Hiroaki
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arbetar pa Tsukuba University i Tokyo, dir dven forskning om sjomat
bedrivs. En japansk studie av smakidmnen i ugnrostade rikor av den
argentinska arten Pleoticus muelleri visade att aromen i huvudsak kom-
mer frin heterocykliska organiska foreningar som pyrazin och tiazol
som bildas vid maillard-reaktionen under rostningen. Det ér ringfor-
miga kolviteféreningar som bendmns heterocykliska for att de bryter
den gingse kol-vite-harmonin i ringen och innehdller minst en annan
sorts atom. Dessa dmnen ir hilsovddliga och irriterande i ren form,
men i lagom dos lyfter de matupplevelsen (Okabe, Inoue, Kanda &
Katsumata 2019). I Japan har man ofta en preferens for milda smaker,
men som kontrast lyfts den fylliga, frina smaken av jista malda rikor
maximalt i den sydostasiatiska rikpasta som kallas for kapi i Thailand,
haam ha i Kina och bagoong i Filippinerna. Den ilskas av manga som
krydda i en mingd olika matritter och kan ha en tydlig ton av ammo-
niak beroende pa kvalitet, men det beror inte pé att rikorna har rutt-
nat utan pa fermenteringen.

Det cirkulerar pi nitet en myt om ett triangeldrama om stinkande
rikskal som gomts i en gardinsting for att himnas gdngna oforritter.
Nu kan man ju fundera 6ver hur manga det ir som har ihaliga och
tillrickligt volumindsa gardinstinger for att man ska kunna pilla in en
massa rikskal i dem, men myten bygger pa den allminna kinnedomen
att rik- och kriftskal snabbt blir daliga i virme. De luktar forfarlige illa
och sprider en skarp ammoniakliknande doft som mestadels kommer
av gasen trimetylamin, som bildas nir kolin och karnitin bryts ner av
bakterier (Herath, O’Donnell, Pavlov & Attygalle 2019). Kolin ir ett
vitamin och karnitin ir viktigt for fettmetabolism i muskelvivnaden.
Doften av trimetylamin associeras ocksa ofta med ruttnande fisk, men
det ir sndppet virre med rikskal.
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De dtbara som inte ar djur:
alger, protister och bakterier

ALGER

Det ir lite komplicerat om algerna ses som vixter eller inte. Det ir
ingen enhetlig grupp utan termen alger anvinds mest traditionellt
och av praktiska skil. Gronalgerna tillhor de grona vixterna, Viridip-
lantae, medan roédalger och brunalger hor till andra utvecklingslinjer.
Det som tidigare kallades blagrona alger ér inte alger alls, utan cyano-
bakterier. Det finns bade encelliga och flercelliga alger. Produkter fran
gronalger av sliktet Chlorella kan man finna i hilsokostbutiker efter-
som de dr si extremt niringsrika. De anvinds dven som niringstill-
skott i minga olika sorters djurfoder till allt frin katter, hundar, histar
och kor till hons, burfiglar och akvariefiskar. Marina mikroalger med
vackert klingande slikenamn som Tetraselmis, Isochrysis, Pavlova, Pha-
eodactylum, Chaetoceros, Nannochloropsis, Skeletonema och Thalassiosira
(prova att sjunga dem hogt i duschen) anvinds som foder i akvakultu-
rer och dven som kosttillskott (Gouveia, Batista, Sousa, Raymundo &
Bandarra 2008).

Bland klipporna pa vistkusten vixer tita skogar av ting. De kallas
dven makroalger for att skilja dem fran encelliga mikroalger i vixtplank-
ton. Nistan alla marina makroalger i svenska vatten — grona, bruna eller
roda alger — dr mer eller mindre itliga, fast nigra ir mer svirsmilta in
andra. Fingertaren (Laminaria digitata) ir ett bra exempel, d dess fler-
driga stjilk seg och triig, men den ettriga och fingerformigt forgrenade
bladskivan kan man torka i ugnen och gora chips av.

Liknande giller knoltingen, vars spida bladskott pd forsomma-
ren med fordel anvinds direkt i en sallad, medan knoltingruskans bas
kan vara flerhundrairig och bor limnas orérd, s ryck inte upp hela
plantan. Ting ir en bra killa till protein, och sirskilt hos rodalger kan
nistan halva torrvikten utgéras av protein, jimférbart med sojabonor.
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Fingertare (Laminaria digitata)

Forutom den goda smaken idr dock den frimsta anledningen att ita
ting snarare den hoga halten av mineraler och antioxidanter in inne-
hillet av protein. Det kan till och med bli for mycket av det goda, dé
vi visterlinningar inte har den tarmflora som ir anpassad till mycket
ting i kosten, som man har i Japan och Sydkorea. Dirfor ir det ett gott
rad att inte dta for mycket ting pd en och samma ging, utan hellre lite
i taget (Sjogren & Martinsson 2021). Sirskilt brunalger kan innehalla
hoga halter av jod, men om man ligger dem i 6o-gradigt vatten i fem
minuter lakas mycket av joden ut Grundimnet jod uppticktes faktiskt
just fran ting av fransmannen Bernard Courtois r 1811. Ar man kiins-
lig f6r jod bor man vara extra forsiktig och konsultera sin likare innan
man iter alger.

Det finns inga giftiga makroalger vid svenska kuster, men styvt ki-
ringhar (Desmarestia aculeata) och mjukt kiringhdr (Desmarestia viridis)
innehiller svavelsyra. De dr dirfor olimpliga att 4ta och om du fir med
kiringhdr i en spann tillsammans med andra alger nir du ir ute pa
samlingstur kan allting komma i upplosning, vilket inte ir si kul. Bida
arterna ir relativt vanliga pa vistkusten. Det dr mer regel 4n undantag
att de olika tdngarterna har olika namn pa svenska, vilket kranglar till
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det lite. Jag anvinder hir frimst de svenska namn som ir faststillda av
Artdatabanken.

Tang skiljer sig frin de grona vixterna pd land pa flera sitt. De tar
upp niring over hela sin yta, inte genom rotter. De stora fastsittan-
de algerna kriver ett hart underlag som de kan fista vid. Algerna har
inte bin som hjilper dem med pollinering som hos blomvixterna,
utan i stillet har de ett hemligt sexliv under nitter med fullmane, da
deras tvisvansade spermier simmande soker sig till dggcellerna for att
befrukta dem (det betyder inte att de dr djur, exempelvis mossor och
ormbunkar har ocksd spermier och dggceller). Tingen vixer pd lite
olika djup: grona makroalger vixer nirmast ytan, brunalgerna vixer
fran ytan och lite lingre ner, medan rodalgerna kan vixa djupast ner.
Det hinger ihop med klorofyllet som finns i olika typer. Alla alger har
klorofyll av typ A. Gronalger innehéller typ A och typ B, men firgen ér
antingen rent gron eller sa paverkas firgen av halten av andra pigment,
som betakaroten som ger gul firg eller xanthofyll som ger gul eller gul-
brun firg (det ligger dven bakom firgen hos gulan i ett igg). Brunalger
innehaller typ A och typ C, men den bruna firgen kommer frin pig-
mentet fukoxantin. Rédalger har typ A och typ D, och den r6da firgen
kommer dir frin pigmentet fykoerytrin som absorberar blagront ljus
och reflekterar rote ljus. Blatt ljus nir lingst ner i havet, si dirfor kan
rodalgerna vixa djupare 4dn andra makroalger.

Flera tingarter finner man frimst som primorer under varen. Dit
hor gronalgen strutsallat (Monostroma grevillei), brunalgen korvsnore
(Scytosiphon lomentaria) och rodalgen rod slemsnirja (Dumontia contor-
ta). De svenska namnen reflekterar utseendet, till exempel korvsnoret
har en cylindrisk bl med insnorningar som gor att det liknar ett band
med sm4 smala, grona korvar. Andra arter hér sommaren till, som den
lilla pepparalgen (Osmundea oederi), ocksd den en rodalg. Storvuxna
flerdriga arter som sockertdng (Saccharina latissima), eller skrippetare
som den ocksa kallas, 4r ofta bist tidigt pd varen, dd nir de just vuxit
till sig och dr som frischast, iven om bladen finns kvar under hela
sommaren och hosten men da ofta fir pavixt av djur och andra alger.
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Korvsnére (Scytosiphon lomentaria) Sockertang (Saccharina latissima)

Knoltingen dr som sagt bist pd forsommaren och den ir en av de van-
ligaste brunalgerna man finner helt grunt vid klipporna vid vistkusten.
Det gir utmirkt att steka knoltdng i en wokpanna med olivolja, vitlok,
salt och peppar. Man kan gora detsamma med skott av blasting (Fucus
vesiculosus) och sagtang (Fucus serratus), men de ir segare in knolting-
en. Vid upphettning blir tingskotten snabbt grona (bra partytrick!),
men efter nigra minuter blir de bruna igen om man fortsitter virma.
Steker man for linge blir de harda. Den snorformiga brunalgen su-
dare (Chorda filum) kan man ita direkt, den smakar krispigt och lite
salt. Bladskivan av den ljusgrona havssallaten (Ulva fenestrata) bestiar
av endast tvd lager celler, men den ir forvanansvirt spanstig dndd och
kan dtas direkt. Detsamma giller dess slikting tarmalg, tarmting eller
rorhinna (Ulva intestinalis), men den passar lite bittre att fritera.

Tarmalg (Ulva intestinalis)
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