Sjomat — den atbara
mangfalden 1 havet

MED BOKEN SJOMAT vill Kennet —
Lundin fa oss att viga prova att dta annat MANETSMORGAS
4n bara torsk och rikor frin havet. Boken ¢ Taen éronmanet (Aurelia aurita), inte

innehaller intressanta fakta om olika ma- for stor och utan manetmaérlor (Hype-
rina arters biologi och hur vi itit dem nu ria galba) i maghdlan.

och genom historien, varvat med span- * Légg maneten pé en skiva mérkt brod.
nande recept. Vad sags om silskojs eller * Garnera med grén tarmalg (Ulva in-
bréserad marulk med sjopung? Eller var- testinalis), och sa ar det firdigt att ser-
for inte en vattenloppasoppa med manet- veras som en aptitretare!

smorgés? Har i Havsursikt bjuder vi pa Sjémat, Kennet Lundin
receptet pi en manetsmorgas! B Flstrém & Gar ay 2022




